
 

 

Demenz-Symposium  
anlässlich der Neuauflage des Buches «Was ist gute Demenzpflege?» von Christoph Held  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Datum:  Montag, 13.Januar 2025 

 18.00 – 20.00 Uhr 
 

Ort:  Gesundheitszentrum Dielsdorf  
 Mehrzweckraum (EG) 
 Breitestrasse 11 
 8157 Dielsdorf 
 
Anmeldung: bis zum 20.12.2024 (QR-Code, Online)  
 
Akkreditierung:  1 Credit Schweizerische Fachgesellschaft für Geriatrie (SFGG)  
  



Liebe Kolleginnen und Kollegen der Medizin und der Pflege,  

die Erkenntnisse über Demenz haben sich bedeutsam erweitert. Es wird immer deutlicher, dass 
die häufigste Demenzform, die Alzheimerkrankheit, schon früh mit Biomarkern nachgewiesen 
werden kann - was eine Möglichkeit eröffnet für neue Therapien im Frühstadium. 

Diese hoffnungsvolle Entwicklung trifft leider immer noch auf Unkenntnis über den Umgang mit 
demenzkranken Menschen. Auch wenn sich das Leben der Betroffenen im Alltag - sei es zu Hause 
oder in einer Pflegeeinrichtung - verändert, sind sie keineswegs zu einem Dasein ohne 
Lebensqualität verurteilt. Allerdings können Schwierigkeiten im Alltag zu herausforderndem 
Verhalten der Betroffenen führen. Diese BPSD (Behavioral and Psychological Symptoms 
Dementia) genannten Symptome können sowohl mit Medikamenten wie mit 
nichtmedikamentösen Massnahmen günstig beeinflusst werden. 

Beide Aspekte - neue Therapien und ärztliche/pflegerische Versorgung im Demenzverlauf - 
möchten wir Ihnen in einem Demenz-Symposium im Gesundheitszentrum Dielsdorf am Montag, 
13.Januar 2025 18.00 – 20.00 Uhr präsentieren, zu dem wir Sie herzlich einladen. 

 

Dr. Ingo Bergman Anne-Marie Weder Dr. Christoph Held 
Chefarzt  Pflegedienstleitung Konsiliarpsychiater  
 

Programm 

18:00 Begrüssung 
 Dr. Ingo Bergmann, Chefarzt GZD 
 
18:05 Neue Alzheimertherapien - was wichtig ist  
 Dr. Ansgar Felbecker 
 Neurologische Praxis, St. Gallen 
 Past-president Swiss Memory Clinics  
 
18:30 Delir-Management: Ein Spagat zwischen Evidenz und klinischer Realität 
 Kevin Seiler MScN 
 Programmleiter Delirmanagement, Universitätsspital Basel 
 
18:55 Neuroleptika bei Demenzkranken 
 Dr. Gaby Bieri 
 Chefärztin Geriatrischer Dienst der Stadt Zürich 
 Ärztliche Direktorin Gesundheitszentren für das Alter 
 
19:15 Was ist «gute» Demenzpflege?  
 Dr. Christoph Held, Konsiliarpsychiater GZD 
 
19:40 Apéro  
 
Zwischen den Beiträgen singt Susannah Haberfeld, Mezzosopran 


