
Programm

Tag des Sturzes
Ursachen erkennen, Stürze verhindern und Folgen behandeln

Donnerstag, 7. November 2024, ab 15.15 Uhr
�Festsaal, Stadtspital Zürich Triemli

Mit Unterstützung durch



Einladung

Sehr geehrte Kolleg*innen
Wir freuen uns sehr, Sie zu unserer interdisziplinären Fortbildungsveranstaltung 
am Stadtspital Zürich Triemli einladen zu dürfen. 
Stürze und deren Folgen, insbesondere im Sinne von Frakturen, sind eine der 
häufigsten Gründe in der Schweiz für eine Hospitalisierung bei älteren Mitbürgern. 
Die gesundheitlichen Folgen sowie die sozioökonomischen Kosten sind hoch. 
Im Rahmen dieser Veranstaltung wollen wir uns sowohl mit den Ursachen, der 
Prävention aber auch den therapeutischen Konsequenzen von Stürzen und 
Frakturen beschäftigen. Im Rahmen des kollegialen Austausches sollen kurze 
Impulsvorträge eine Basis für aktive Diskussionen legen. 
Sie sind herzlich eingeladen, an diesem Tag aktiv mitzudiskutieren.

Wir freuen uns auf Ihre Zusage und verbleiben mit kollegialem Gruss

Ihr Christof Iking-Konert, Urs Schmid, Daniel Coluccia 
sowie das gesamte Referent*innen- und Organisations-Team

Anmeldung Um eine Anmeldung via Website wird gebeten.

Credits 1 SGPMR, 1 SGR, 1 SFGG, 4 SGNC, 4 SGS, 1 SNG, 1 SGNR, 1 SAMM 

https://www.stadt-zuerich.ch/triemli/de/index/ueber_uns/aktuell/tag-des-sturzes.html


Programm

15.15 Uhr Begrüssung/Einleitung zum Thema
Prof. Dr. med. Urs Schmid, PD Dr. med. Daniel Coluccia, 
PD Dr. med. Christof Iking-Konert

15.20 – 15.45 Uhr Systematik der osteoporotischen Wirbelfrakturen und Richtli-
nien zur Behandlungsplanung
Prof. Dr. med. Urs Schmid
Prof. Dr. med. Sebastian Weckbach

15.55 – 16.10 Uhr Sturzursachen und Therapiemöglichkeiten im Alter: 
die Neurologische Perspektive 
PD Dr. med. Marie-Luise Mono

 16.10 – 16.25 Uhr Sturzursachen und Therapiemöglichkeiten im Alter: 
die Geriatrische Perspektive 
Dr. med. univ. Gregor Freystätter

16.25 – 16.45 Uhr «Capture the fracture»: frühe Detektion und Therapie 
osteoporotischer Frakturen 
Dr. med. Muriel Alig

16.45 – 17.15 Uhr Pause und interaktiver Austausch 

17.15 – 17.35 Uhr Operative Möglichkeiten und Grenzen der Chirurgie 
osteoporotischer Wirbelfrakturen
PD Dr. med. Daniel Coluccia

17.35 – 17.50 Uhr Sturzassessment, Sturzprophylaxe und rehabilative Ansätze 
nach Sturz 
Prof. Dr. med. Stefan Bachmann

17.50  – 18.00 Uhr Verabschiedung und Würdigung Prof. U. Schmid
Prof. Markus Weber

18.00 – 18.30 Uhr Podiumsdiskussion: wie versorgen wir unsere Patient*innen 
zukünftig gemeinsam besser?

Im Anschluss Apéro und interaktiver Austausch
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Lageplan und Anfahrt

Stadtspital Zürich Waid
Tièchestrasse 99
8037 Zürich

Stadtspital Zürich Triemli
Birmensdorferstrasse 497
8063 Zürich

stadtspital.ch

Unsere Sponsoren


